
 
私たちは、こんな活動をしています。 

活動にご興味のある方、ご連絡ください。 私たちと一緒に活動しませんか！ 
 

 
 定例運営委員会 

活動内容：〈わ〉運営委員会での本部、区会、部会

の活動動向報告、区会親睦行事の企画、

運営や四半期毎に「北区より」を発行。 

活 動 日：毎月最終の水曜日に開催。 

 

 
神港園でのボランティア活動 

活動内容；神港園で高齢者の入浴後の頭髪を 

ドライヤーで整髪する作業。 

対象人員；１５～２０名 

活 動 日；毎週火・水曜日、１３時３０分～１５時 

 

 
心身障害児施設“にこにこハウス”での活動 
活動内容；しあわせの村内の重症心身障害児施設 

で、入居者の入浴後、ドライヤーで整髪、 

靴下脱着介助、学習補助など実施。 

活 動 日；月１～２時間、午後 2時間程度 
 

 

ヘ音記号グループでのボランティア活動 

活動内容；花山真星病院、デイ・サービスセンター 

まほしの里で歌唱、マジックなどを患者、 

通所者、介護者と一緒に楽しむ。 

活 動 日；毎週第４土曜日、午後２時～４時 

 

 

北五葉小学校通学見守り活動 

活動内容；北五葉小学校通学路付近の交差点で 

児童や園児の見守り、交通ルールの 

実践教育を実施。 

 

 

車いすテニス大会ボランティア 

活動内容；三木市ブルボンビーンズドームで開催 

   される国際車いすテニストーナメント 

で選手の送迎、会場で接待など支援。 

 

 

広陵パソコン教室 

活動内容：北区広陵福祉センターで広陵、 

筑紫が丘、小倉台地区の方々に 

パソコン授業を実施. 
 

 

 

星和台鳴子パソコン教室 

活動内容；星和台福祉センターでパソコン講座 

を開講 

対象人員；各コース共、１５名 

開 催 日；毎週火曜日と土曜日の２コース 

 

  
北区ロードレース大会 ボランティア 

活動内容；毎年 12 月に北区役所がしあわせの村で 

             実施している“北区ロードレース大会” 

で受付、走行監察員、会場清掃など 

ボランティアを実施 。 
 

  
花山梅林維持管理（環境部会が主管） 

活動内容；北区花山小学校裏山に卒業生の記念植 

約 1000 本の梅ノ木に水やり、肥料入れ、 

植栽、観梅や梅の実収穫、ジャム作りなど 

   生徒、PTA と一緒に自然学習を実施。 

 

  
里山和楽会の活動（環境部会が主管） 
活動内容；下谷上（福）かがやき神戸の管理放置 

   林”かがやきの森”の里山を 整備再生、

地域住民のコミュニティづくりを推進。 

 活 動 日；第１・３月曜日 

 

  
有馬温泉観光ボランティア（いきがい部会が主管） 

活動内容；有馬温泉の一般観光客へ諸施設の案内と、 

温泉街とその周辺の「まち歩きガイド」として、 

       有馬温泉・歴史コースと泉源コースなど案内。 

 
 

その他の活動 
 

シルバーカレッジや、しあわせの村で開催される〈わ〉本部事業の支援や、各地域にて各種ボランティア活動（学童見守り、地域 

清掃、昔遊び、小学校への学習支援、特別学級支援など）に参加。また、北区会新入会員歓迎交流会、会員親睦の見学会、バス旅行、

ハイキングやグラウンドゴルフ大会などスポーツ大会を実施。 
 
 
 

 
連絡先：北区会代表 道満 俊徳（生環 13）、連絡先：０７８‐５８３－３２２８，E‐mail：dou1311@nifty.com 
    


